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Cennymi sktadnikami, ktére mozemy odnalez¢ w roslinach sg polifenole. Substancje te sg naturalnymi
przeciwutleniaczami. Cho¢ mozna je uzyskac¢ w sposob syntetyczny, to zwigzki polifenolowe pozyskiwane z roslin majg
wiekszg biodostepnosc¢ i lepsze dziatanie. Wiekszo$¢ z nich wykazuje silne dziatanie przeciwutleniajgce oraz niszczgce
wolne rodniki, co ma znaczenie w procesach oczyszczania i regeneracji organizmu. Roézne sktadniki diety, w tym
polifenole, majg wtasciwosci przeciwnowotworowe*. Badania epidemiologiczne potwierdzity, ze zwiekszone spozywanie
polifenoli wystepujacych w owocach, warzywach, niektorych przyprawach, soi i jej produktach, czerwonym winie lub
zielonej herbacie znamiennie zmniejsza ryzyko wystepowania raka gruczotu krokowego**.

Polifen U to suplement diety zawierajgcy polifenole roslinne z czterech sktadnikéw naturalnego pochodzenia z
réznych kategorii: warzyw - brokot, owocéw- granat, ziot- zielona herbata i przypraw- kurkuma, ktére korzystnie
wptywajg na funkcjonowanie prostaty celem uzupetnienia zréznicowanej diety w naturalne polifenole.

SKtAD

Wycigg z kwiatéw i owocéw brokutéw (BRASSICA OLERACEA L.) 10% polifenoli- 110 mg,
Wycigg z ktgcza kurkumy (CURCUMA LONGA L.) 10:1 - 15 mg,

Wycigg z owocu granatu (PUNICA GRANATUM L.) 10:1 - 15 mg,

Wycigg z lisci zielonej herbaty (Camellia Sinesis L.) 5:1 standaryzowany na 8% kofeiny - 30mg
W tym 3-glusan (-)epigalokatechiny 2 mg

STOSOWANIE

Polifen U stanowi uzupetnienie zdrowej i zbilansowanej diety. Dawkowanie zalezy od rodzaju spozywanego
pokarmu. W przypadku spozywania duzej ilosci ciemnozielonych warzyw, owocow i herbaty zaleca sie 1
kapsutke Polifenu U, a przy diecie ograniczonej w polifenole 2 kapsutki. Nie nalezy spozywac na czczo oraz
jezeli tego samego dnia spozywasz inne produkty zawierajgce zielong herbate. .Produkt nie powinien by¢
spozywany przez kobiety w cigzy lub kobiety karmigce piersig oraz dzieci ponizej 18 roku zycia.

60 kapsutek w opakowaniu kartonowym

*Dietary Polyphenols in Prevention and Treatment of Prostate Cancer, Rahul K. Lall, Deeba N. Syed, Vagar M. Adhami, Mohammad Imran Khan, and Hasan Mukhtar,
Int J Mol Sci. 2015 Feb; 16(2): 3350-3376.

* Naturalne polifenole w chemoprewencji raka gruczotu krokowego - od badan podstawowych do testow klinicznych, Ewelina Szliszka, Przeglad Urologiczny
2012/5(75)
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